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1. De beste wensen voor 2009 



De Zandvoortsche Hockeyclub 
wenst u een gezond en sportief 




2. 4 januari 2009 Nieuwjaarsfestijn op de Zandvoortsche Hockeyclub 



4 januari 2009 Nieuwjaarsfestijn op de Zandvoortsche hockeyclub. 

Iedereen is vanaf 12.30 uur van harte welkom. We beginnen met 

Het grote generatieconflict, hockeywedstrijden van ouders tegen kinderen 



schema: 
Gewijzigde tijden: 

12.30 uur - 12.50 Benjamins, de Mix F1 en de Mix F2 + ouders 

1 2.55 uur - 1 3.1 5 uur ME1 , ME2 en ME3 + ouders 

1 3.20 uur - 1 3.45 uur Meisjes D1 , Meisjes D2 + ouders 

1 3.50 uur - 1 4.1 5 uur Jongens D1 + ouders 

14:15 uur inspelen 

14.30 uur Gemeente tegen ZHC 

16:00 uur Nieuwjaarsreceptie 
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3. Zaal hockeyt rain ing 



Zaalhockeytraining 

KORVERHAL, Duintjesveldweg Zandvoort 



Dinsdag 6 januari 2009 
16:15 uur ME1/2/3 
17:15 uur MC1 



Vrijdag 9 januari 
16:15 uur JD1 
17:00 uurMDI 
17:45 uur MA1 



Dinsdag 13 januari 
16:15 uur JD1 
17:15 uur MC2 



Vrijdag 16 januari 
16:15 uurMDI 
17:00 uur MC1 
17:45 uur MA1 



Zondag 18 januari 
9:30 uur GF1 & GF2 



Dinsdag 20 januari 
16:15 uur MD2 
17:15 uur MC1 



vrijdag 23 januari 

16:45 uur MC2 
17:45 uur MB1 



zondag 25 januari 
9:00 uur ME1/ME2/ME3 



Dinsdag 27 januari 
16:15 uur MD2 
17:15uurMC1&2 



Vrijdag 30 januari 
16:45 uur Benjamins 
17:45 uur MB1 
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Vrijdag 6 februari 
16:45 uur MC1 & MC2 
17:45 uur MA1 & MB1 



Wat is nodig: 

* Gewone gymschoenen die ook op school gebruikt worden. De hockeyschoenen met 

nopjes mogen niet in de zaal gebruikt worden. 

* Scheenbeschermers en bitje, net zo hard nodig als op het veld. 

* Zaalhockeystick. De benjamins, F en E mogen de gewone hockeystick gebruiken. Vanaf 
de D jeugd is de zaalhockeystick verplicht. Het speelt trouwens ook een stuk prettiger in de 
zaal. Bij de trainingen zijn een beperkt aantal zaal hockeysticks beschikbaar. 



4. Trainingschema winter 



TRAININGSCHEMA Winter 

Veldtrainingen In de winterperiode van 5 januari t/m 13 februari. 

Als een team zowel in de zaal als op het veld is ingedeeld, wordt in de zaal getraind 



Maandag 

18:30- 19:30 JD1 (Tim) 

19:45- 21 :00MB1 (Tim) 



Dinsdag (Tim) 

17:30- 18:30 MD1 

18:45- 19:45 MC1 en/of MC2 

(zie ook zaalschema!!!!) 

20:00- 21 :00MA1 



Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

16:15 - 17:15 Benjamins en GF 
17:15 - 18:15 ME1, ME2 en ME3 



Donderdag 

1 8:30 - 1 9:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 

JD1/MD1/MC1 
in overleg coach 
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5. Oproep Feestcommissie 



Beste ouders, 



Na een aantal jaar met veel plezier samen de kinderfeestjes bij ZHC georganiseerd te 
hebben is het voor ons tijd geworden om het stokje door te geven. Onze kinderen zijn 
inmiddels allemaal een stuk groter geworden en wij willen ons gaan richten op andere 
activiteiten. 



Velen feestjes hebben de revue gepasseerd, zoals het Sinterklaasfeest, Carnavalsfeest, 
Kinderdisco's, Schaatsfeestje en natuurlijk als afsluiter een gezellige bbq of het slaapfeest 
van de D en C jeugd. Wij zijn daarom op zoek naar enthousiaste ouders die het 
organiseren van deze feestjes van ons over willen nemen! 



Mocht je het leuk vinden of vragen hebben mail ons gerust! 



mdrommel@zonnet.n 



san.reinders@casema.n 



Met vriendelijke groeten, 



De feestcommissie, 



Diana , Jolanda, Karen, Sandra en Miralda 



Feestcommissie bedankt, 



Voor het echte clubgevoel zijn buiten hockey ook andere activiteiten heel belangrijk voor de jeugd. 

Kinderfeestjes organiseren is leuk en dankbaar werk, het vraagt creativiteit en er gaat soms best 

veel tijd in zitten. 

Binnen onze vereniging is alle ruimte voor de nevenactiviteiten, echter er zijn ouders nodig die het 

oppakken. Jullie hebben het voortreffelijk opgepakt en leuke feestjes geregeld. Alle begrip, als de 

kinderen groter worden kan het tijd worden voor iets anders. 

Namens het bestuur, hartelijk bedankt voor jullie bijdrage aan het clubgevoel. 



Groetjes 

Cees 
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6. Programma zaalhockey zaterdag 3 januari 2009 



1 1 050 Zandvoort JD1 - HBS JD3 1 3:20* 
9798 Zandvoort JD1 - Hermes JD1 12:55 



Jongens D1 spelen in de Korver te Zandvoort. 
Verz. 12:45 uur 



JD1 Zaaldienst 

Jeff Smits, Bobv.d. Velde 



Ter herinnering!! 

- Indien u verhinderd bent om te rijden of bardienst te doen, dient u zelf voor vervanging te 
zorgen! 

- De eerste teams zetten de vlaggen uit. 

- De laatste teams ruimen de vlaggen op en vegen het clubhuis 
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